«В гости к сказке»
Цель: развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним. Формировать интерес и любовь к спорту.
Дети выходят на улицу, где их ждёт Емеля. Он приглашает всех пройти на спортивную площадку:
Емеля: Я Емеля-вот какой! Приглашаю всех за мной! А трудностей не испугаетесь? Ну тогда вперёд на встречу сказке!!!  Все за мной!
-Вот и зимушка пришла, много снега принесла,
-И забавы и веселье и сугробы и метели!
Дети за Емелей проходят на спорт.площадку, выполняя задания, нарисованные на снегу:
-бег змейкой по стрелке.
-прыжки через линии боком.
-прыжки на двух ногах из круга в круг в шахматном порядке.
-подлезание под препятствиями (канаты)
Емеля: Давайте скажем все вместе:
По-щучьему велению, по-моему хотению,
Превратись обычная площадка в сказочную.(дети закрывают все глаза на несколько секунд, затем открывают). Площадка украшена элементами сказки.
Емеля предлагает разделиться на 4 команды: »льдинка», «снежинка», «сосулька», «снеговичок».
Емеля: все к соревнованиям готовы??? Ну тогда начинаем!!!
1-«Переправа»:Капитаны команд переправляют своих игроков на другую сторону площадки с помощью большого обруча.С одной поляны на другую.
Емеля: А теперь мои ребятки отгадайте ка загадку:
«Мы с тобой катаем ком, шляпа старая на нём,
 Нос приделаем и вмиг-получился…………(снеговик).
(Из-за угла бежит снеговичок).
Снеговик: Я ребята снеговик, к снегу, холоду привык,
Вы, слепили меня ловко, вместо носа тут морковка,
Уголёчки вместо глаз, шляпой служит медный таз.
Снеговик я не простой-любопытный, озорной.
Быстро мне теперь ответьте- вы в снежки играть умеете???
Дети: ДАААААА!

ИГРА: «Передай снежок». (снежок в кругу).

Появляется БАБА-ЯГА.

Баба-яга: Эй, хулюганы!!! Так вот это кто здесь кричит и шумит. Чего раскричались то. Ну ка пойдите ка все сюда, Ох и сытный у меня сегодня обед будет.(запугивает детей).
Емеля: Извини бабулечка. А ты почему такая сердитая?
Баба-яга: а вот я сейчас метлой то как в тебя запущу, тогда и узнаешь!
Емеля: Ты бы лучше поиграла бы с нами да повеселилась. Ты игры какие-нибудь знаешь?
Баба-яга: А я знаю только одну забаву-вот на ентой метле кататься!!! Хотите и вас научу, вот смеху то будет

ЭСТАФЕТА: «Катание на метле». (змейкой вокруг стоек).

В это время, пропадает Емеля.
Когда эстафета заканчивается, Снеговик замечает, что нет Емели.

Снеговик: Ребята, а вы не видели, куда наш Емеля подевался.
Не твои ли это Баба-яга проделки? А ну признавайся, куда Емелю дела?
Баба-яга: Но-но. Ты не сильно-то на меня кричи, а то опять в кучу снега тебя превращу. А Емелю вашего я в свою ступу посадила и в лес к себе отправила, а то раскомандовался тут понимаешь ли. Здесь только я могу командовать!!!
Снеговик: Это ты у себя в лесу можешь командовать. А здесь детский сад и хозяева здесь-вот эти ребятишки! Правильно же ребята? Емеля, праздник нам хотел устроить, а ты всё испортила. Ребята, зададим Бабе-яге ЖАРУ????
Дети:ДААА!
Снеговик: Ну-ка отдавай нам Емелю Иначе мы тебя сейчас зададим( дети наступают на Бабу-ягу)
Баба-яга: Ну-ну тише,тише. Я бабушка добрая, но врееедная!!! Просто так не отдам. Загадки мои отгадаете- отдам.
Снеговик: Ну что, ребята отгадаем Бабки-ёжкины загадки? Ну давай, загадывай, мы готовы.

ЗАГАДКИ: о зиме.

1.Кто поляны белит белым
И на стенах пишет мелом,
Шьёт пуховые перины,
Разукрасил все витрины (зима)
2.Одеяло белое
Не руками сделано.
Не ткалось и не кроилось-
С неба на землю свалилось (снег)
3.Пакружилась звёздочка
В воздухе немножечко,
Села и растаяла
На моей ладошечке (снежинка)
4.Не ботинки, не сапожки,
Но их то же носят ножки.
В них мы бегаем зимой:
Утром- в садик
Днём-домой. (валенки)
5.Едва повеяло зимой-
Они всегда со мной.
Согреют две сестрички
Зовут их…….(рукавички).

С каждой отгаданной загадкой, дети переходят на следующий участок.
(потихоньку Баба-яга подводит детей к дереву, где привязан Емеля). 

Баба-яга: Вот он ваш красавчик- забирайте. Ребята отвязывают Емелю. 
Емеля: Спасибо вам ребята, я уж думал навсегда Баба-яга меня тут оставит.
Баба-яга: Я же говорила, что я добрая. Может повеселимся не много? А?

ИГРА: « ЧЬЁ ЗВЕНО, БЫСТРЕЕ СОБЕРЁТСЯ».
(Детям раздаются ленточки разных цветов. У каждого персонажа в руке свой цвет ленточки. Под музыку все бегают, по окончанию музыки каждый цвет собираются у своего персонажа)

Баба-яга: Ну, а силушкой померяемся?

«ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА».

Емеля: Сперва с горы летишь на них
А после в гору тащишь их (санки)

«КАТАНИЕ НА САНКАХ»

Емеля: Вот так, Баба-яга, Видишь какая у наших ребят силушка. Одной левой уложим. Ребята а давайте, расскажем Бабе-яге что можно делать зимой, чего нельзя.
- НА ЛЫЖАХ КАТАТЬСЯ - ДА!
- В СНЕГУ КУВЫРКАТЬСЯ - ДА!
- СОСУЛЬКИ СОСАТЬ - НЕТ!
- РАЗДЕТЫМ ГУЛЯТЬ – НЕТ!
- ПО СНЕГУ БРОДИТЬ – ДА!
- НА ЛЫЖАХ ХОДИТЬ – ДА!
- СО СПОРТОМ ДРУЖИТЬ – ДА!
Емеля: Молодцы, ребята!
«Что бы нам не болеть и не простужаться,
Физкультурой всегда, БУДЕМ ЗАНИМАТЬСЯ!!!
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